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ALGUNAS REFLEXIONES

EN FRANCIA DESDE SEPTIEMBRE DEL 2.026 SE PROHIBE LAS REDES SOCIALES 

EN MENORES DE 15 AÑOS. Y EL ACCESO DE MÓVILES EN EL CENTRO 

EDUCATIVO. COMO YA OCURRE EN AUSTRALIA. 

• ¿A QUÉ EDAD TIENEN QUE TENER MÓVIL O RED SOCIAL?

• ¿PARA QUÉ?

• DISTINGUIR USO DEL ABUSO

• COMPARTIR CON ELLOS. 

• VENTAJAS. 



MITOS

• ESTAMOS EN UNA ERA TECNOLÓGICA. NATIVOS DIGITALES

• NO PASA NADA POR DEJARLE UNA PANTALLA A NUESTROS HIJOS

• TODO EL MUNDO LO HACE

• HEMOS DE EDUCARLES Y PROTEGERLES (*)

• SI NO ESTAMOS EN LAS REDES, INEXISTIMOS

• ES SU FORMA DE RELACIONARSE

• ES QUE EN EL COLEGIO LO UTILIZAN

• DESDE EL COVID…. 

• ES NECESARIO, ÚTIL, FUNCIONAL, IMPRESCINDIBLE



REDES SOCIALES Y TELEFONO 
MOVILES



FUNDACIÓN ORANGE

• ENVÍO DE FOTOS: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=MKL70TG7ALW

• ERES LA MISMA PERSONA EN REDES SOCIALES: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=M34ONSJSU7C

• TU VIDA EN REDES SOCIALES TIENE PÚBLICO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=COJLHNCBDBU

• LADRÓN DE SUEÑO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=IGGEFCQCA74

https://www.youtube.com/watch?v=mkL70tg7ALw
https://www.youtube.com/watch?v=M34ONsjSU7c
https://www.youtube.com/watch?v=cojLhNcBdBU
https://www.youtube.com/watch?v=iggeFcQca74


ABUSO DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS

• TIEMPO HACIENDO LO MISMO

• UTILIZAR LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS PARA APROVECHARSE DE LOS DEMÁS

• DEPENDER DE ELLAS 

• TODO EN LAS REDES

• NO TENER OTRAS OPCIONES → RELACIONES REALES

• AGRESIVIDAD



Los tres mayores amenazas para nuestros hijos



PELIGROS

• GROOMING: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=3OTYMC4ZSP4

• SEXTING: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=QKSCESW1WTU

• TU PAREJA IDEAL: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=UPVU0XK6ZQ0

• ANOREXIA Y BULIMIA: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=XCJQJWBQOBK

• CIBERACOSO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=G19N5WA2CFW

https://www.youtube.com/watch?v=3OtymC4zSp4
https://www.youtube.com/watch?v=QkScEsW1WTU
https://www.youtube.com/watch?v=UPVU0XK6zq0
https://www.youtube.com/watch?v=XCJQjwbqobk
https://www.youtube.com/watch?v=g19n5WA2cfw


¿QUÉ HACER LOS PADRES?

• PREVENIR

• EDUCAR

• ACOMPAÑAR

• INFORMAR

• ESTAR ATENTOS

• SUPERVISAR

• RESPONSABILIZAR



¿QUE HACEMOS LOS PADRES?

• CÓMO SON TUS HIJOS: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WDMDCX1QRQK

• TECNOLOGÍA, INTRUSO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=PTM5OR1_PLC

• PRESTAS ATENCIÓN A TUS HIJOS: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=EE9XOQLYCNK

• SHARENTING: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=JVLCLU0TEOE

• MENSAJE QUE NO QUIERES QUE LEA TU HIJO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=SWOAMQSBXPY

https://www.youtube.com/watch?v=wDMDCX1QRqk
https://www.youtube.com/watch?v=ptm5oR1_Plc
https://www.youtube.com/watch?v=Ee9XoQlyCnk
https://www.youtube.com/watch?v=jvLClU0tEoE
https://www.youtube.com/watch?v=SwOAmqsBxpY


ACTITUDES DE LOS PADRES

➢DAR CARIÑO Y AFECTO. 

➢ENCONTRAR MOMENTOS DE COMUNICACIÓN SOBRE LAS TIC. 

➢PRESERVAR LA INTIMIDAD. 

➢RELAJA CONTROLES E INTENSIFICA LA EDUCACIÓN. 

➢ENSEÑAR A SER CRÍTICOS. 

➢EVITAR QUE SE AÍSLEN. 

➢DEMOSTRARLES QUE CUENTAN CON NOSOTROS SI LO NECESITAN.

➢SER EJEMPLO





CONSEJOS PARA EDUCAR A 
NUESTROS HIJOS

• PIÉNSATELO ANTES DE ENVIAR. LO QUE AHORA QUIERES MOSTRAR DE TI, MAÑANA PUEDE QUE NO TE 

GUSTE. A QUIEN SE LO ENVÍAS HOY, QUIZÁS MAÑANA NO SEA TU AMIGO. ADEMÁS CADA VEZ HAY MÁS 

WEBS QUE SE DEDICAN A RECOPILAR Y DIFUNDIR ESTAS IMÁGENES: TU DESNUDO PODRÍA ACABAR EN UNO 

DE ELLOS.

• DESNUDEZ Y MINORÍA DE EDAD, DELITO DE PORNOGRAFÍA INFANTIL. LA PORNOGRAFÍA INFANTIL ES UN 

DELITO CUANDO SE CREA, SE POSEE O SE DISTRIBUYE. SE CONSIDERA PORNOGRAFÍA INFANTIL LA 

PROTAGONIZADA POR QUIEN NO HA CUMPLIDO LOS 18 AÑOS. SI TE LLEGAN ESTE TIPO DE IMÁGENES, 

BÓRRALAS DE INMEDIATO. SI CREES QUE SU DIFUSIÓN ESTÁ DAÑANDO A ALGUIEN, PONLO ANTES EN 

CONOCIMIENTO DE UNA PERSONA ADULTA.

http://www.sexting.es/peligros-del-sexting.html
http://www.sexting.es/peligros-del-sexting.html


¿CÓMO HACER?

• RETRASAR LO MÁXIMO POSIBLE LA POSESIÓN DE MÓVIL.

• ASUMIR RESPONSABILIDAD DEL COSTE. ESFUERZO.

• EDUCAR EN LA AUTORREGULACIÓN DEL PLACER INMEDIATO Y EN LA TOLERANCIA DE LA ESPERA. 

PACTAR.

• PERMITIR LA PERSONALIZACIÓN MARCANDO LÍMITES.

• HABLAR SOBRE EL TIEMPO INVERTIDO CON LOS AMIGOS.

• DELIMITAR SU USO. PONER LÍMITES DE USO 
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