¢Como puedo hacer

uso de la Consulta
Joven?

Podras encontrarnos todos los

Lunes de 11:00 a 11:30
Lugar: Despacho de Orientacién

ESTAMOS AQUI
PARA AYUDARTE
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Nos encantaria estar todos los
dias cerca tuyo... asi que si no
estamos o tienes un problema
gue quieras compartir, puedes

contactarnos a través del

siguiente codigo.

CONTACTANOS

Servicin
Region de Murcia — Murciano
Consejenia de Salud - Salud
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CONSULTA
JOVEN
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Servicio de orientacion,
atencidon y asesoramiento en

temas de salud.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTufajFUwb51JnIWVK1qz_QdXW_qu5gNhBNPRNdKAWghCwSA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTufajFUwb51JnIWVK1qz_QdXW_qu5gNhBNPRNdKAWghCwSA/viewform
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éQué es la Consulta
Joven?

Es un espacio fisico intimo y accesible
dentro de tu centro educativo, a cargo de
una enfermera escolar donde puedes

resolver dudas acerca de tu salud.

La consulta es anénima y confidencial.

Objetivos de |la Consulta
Joven

Primero

Acercar los servicios de salud atiy a
tu centro educativo.

Segundo

Empoderarte en el manejo de la
salud de manera responsable

Tercero

Reducir los factores de riesgo que
afectan negativamente a tu salud

Cuarto

Detectar precozmente problemas de
salud
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éSobre qué puedo

consultar?

Puedes consultar cualguier tema que te
preocupe sobre tu salud.

Alimentacion
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lTEjercicio fisico
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Sexualidad
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Adicciones
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[Salud Mental

f Bullying
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