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TU ESPACIO DE CONFIANZA



PROBLEMÁTICAS

Ø Bullying

ØDesmotivación

ØDuelo

ØPantallas

ØAnsiedad

ØDepresión

ØRelaciones



IMPORTANTE

Cuando las personas ya no quieren saber de su sufrimiento pueden

aparecen los gestos o actos de suicidio.

Autolesiones expresión de emociones. 

Prevenir antes que curar

LLAMADA DE ATENCIÓN, NO

LLAMADA DE SOCORRO



• LA AUTORIDAD ES UNA NECESIDAD

No todo es relativo, no todo vale, y hay acciones que atentan contra la 
dignidad de las personas

• AMOR ES PRECISO

Muestras de cariño, cercanía, presencia, siendo dulces, teniéndolos en 
cuenta

La paradoja del adolescente: 

unas veces eres lo que más quiere y a los cinco minutos lo que más 
odia. 



LA NEGOCIACIÓN
PARA RECORDAR. IMPORTANTE 

No siempre es posible solucionar el problema 
y es necesario no empecinarse en dicha solución. 

Es mejor minimizar daños. 
Muchas veces se falla por que no se tiene claro la preparación para 

resolver el conflicto.

La negociación es un proceso muy duro 
pero es necesario resolver el conflicto para crear unos mejores 

sentimientos.
Y donde cada uno se partícipe, igualmente, en la solución del 

proceso



¿Qué hacer?

• No llevarlo a terreno personal. Salir de la escena del crimen

• Entenderlos. Conocerlos, saber de ellos

• Tener “mano izquierda”

• Trasmitir límites pero hacerlo con cariño. Supervisar no controlar

• Darles su espacio. Equilibrio firmeza y libertad

• Tratarles como adolescentes/jóvenes

• Tener una GRAN mirada apreciativa. Ver las capacidades. 

VIVIR LA ADOLESCENCIA SIN MIEDO, NO SUFRIRLA


