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Anexo IV

MEDIDAS DE PREVENCION E HIGIENE PARA EL PROFESORADO Y
PERSONAL DEL CENTRO EDUCATIVO

1.- Antes de ir al centro educativo:

¢ Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, sensacidn de
falta de aire, disminucion del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta,
dolor de cabeza, debilidad general, dolores musculares, diarrea o vomitos)
compatible con COVID-19 no debes acudir al centro y deberds informar de
manera inmediata al director del centro educativo, el cual lo comunicara al
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales. Del mismo modo, deberas llamar
al teléfono de tu centro de Atencién Primaria o al teléfono 900 12 12 12 de la
Comunidad para informar de esta situacion.

e Tampoco puedes acudir al centro si te encuentras en periodo de cuarentena
domiciliaria por haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o
diagnosticado de COVID-19.

e« No debes acudir al centro educativo hasta que te confirmen que se ha
finalizado el periodo de aislamiento.

» Sj has estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que
hayan tenido contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas,
a una distancia menor de 2 metros, durante un tiempo de al menos 15 minutos)
o has compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal durante mas de
15 minutos con una persona afectada por el COVID-19, tampoco debes acudir al
centro educativo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos
14 dias. Durante ese periodo se debe realizar un seguimiento por si aparecen
signos de la enfermedad por parte de Atencion Primaria.

e Las personas vulnerables para COVID-19 (por ejemplo, personas con
hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
pulmonares crénicas, cancer o inmunodepresién) podran volver al trabajo,
siempre que su condicion clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo
las medidas de proteccidon de forma rigurosa. Para la calificacion como personal
especialmente sensible para SARS-CoV-2, y tomar las decisiones técnico
preventivas adaptadas a cada caso, se seqguira lo dispuesto por las autoridades
sanitarias en su Guia de actuacion para la gestion de la vulnerabilidad y el riesgo
en ambitos no sanitarios o socio sanitarios y sus posibles actualizaciones,

e Para llevar a cabo esta evaluacion, aquellas personas que se encuentren
dentro de los grupos definidos como vulnerables para SARS-CoV-2 por el
Ministerio de Sanidad deberdn comunicarlo al director de su centro, el cual
recogerd el listado de todo el personal de su centro y lo remitira al Servicio
de Prevencion de Riesgos Laborales segun el procedimiento establecido en los
materiales de autoformacidn de la Consejeria de Educacion y Cultura que se
encuentran disponibles en el enlace https://teleformacion.murciaeduca.es/enrol/
index.php?id=6208

e Siempre que sea posible acude al centro educativo utilizando transporte
activo (caminando o en bicicleta) ya que este, a parte de sus beneficios para la
salud, permite guardar la distancia de seguridad.

s Si utilizas el transporte plblico para acudir al centro educativo, evita
las aglomeraciones, utiliza mascarilla y mantén en todo momento la distancia
interpersonal de seguridad.
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s En el caso de tener que utilizar material para impartir la docencia, se
preparara con antelacién a la presencia de los alumnos.

» Lee atentamente el protocolo de actuacion para usuarios y alumnos que te
ha remitido tu equipo directivo y donde vienen reflejadas todas las medidas de
prevencidn, accesos, uso de aseos y zonas comunes e instrucciones a seguir por
todo el personal del centro educativo.

2.- En el centro educativo:

e Durante tu estancia en el centro, usa mascarilla, cuando no puedas asegurar
mantener la distancia interpersonal de seguridad, y utilizala correctamente.

o Dirfgege a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia
interpersonal minima de dos metros tanto con el alumnado, como con el personal
del centro.

o Facilita la tarea a los compafieros que organizan el acceso al centro y
colabora con ellos para impedir que se formen aglomeraciones. No obstaculices
zonas de acceso ni te pares en lugares establecidos como de paso.

e Vela por que se cumplan las medidas de higiene y distanciamiento
establecidas por parte de todo tu alumnado, especialmente en los momentos de
acceso al aula, evitando que se produzcan aglomeraciones en la puerta.

3.- Dentro del aula:

e Comprueba que la distribucién del aula permite mantener la distancia
establecida de 2 metros entre todos los asistentes a la clase.

e Potencia que la sesion se desarrolle de manera organizada, tratando de
fomentar que el alumnado se levante lo menos posible y evitando que deambule
por el aula.

e Se debe fomentar el no compartir objetos ni materiales, recordando que
todos deben traer de casa todo aquello que necesiten para poder seguir la clase.

e En caso de tener que requerir material al alumnado se debera lavar las
manos tras su utilizacidon o, en su caso, utilizar gel desinfectante.

» En caso de ser necesario compartir materiales, es importante hacer énfasis
en las medidas de higiene (lavado de manos, evitar tocarse nariz, ojos y boca...).

e Limita al maximo posible el empleo de documentos en papel y su
circulacion.

e Incide en la importancia de ser rigurosos en el cumplimiento de las medidas
de prevencién, higiene y distanciamiento fisico.

e Trata de minimizar el tiempo de relevo entre clase y clase. Si se ha
establecido algin tiempo de descanso, aseglrate de que el alumnado siga
las medidas de prevencion e higiene establecidas en el centro, a fin de evitar
aglomeraciones en los pasillos y zonas comunes.

* Ventila adecuadamente y de forma frecuente el aula. Las puertas de las
aulas permaneceran abiertas, siempre que no interrumpa la actividad docente,
favoreciendo de este modo su ventilacion.

e Al finalizar la actividad docente, se deberd dejar despejadas las mesas y
sillas del aula, con el fin de facilitar las tareas de limpieza.

4.- Durante los descansos y acceso a zonas comunes:

e Evita que se concentre un gran nimero de alumnos/as en la misma zona
del centro educativo.
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s Controla que el acceso a los bafios se realiza de manera ordenada por

parte del alumnado.

¢ Ayuda al personal encargado de la vigilancia del cumplimiento de las
normas de acceso y recuerda al alumnado que debe sequir las instrucciones
establecidas de distanciamiento social e higiene.

s Evita tocar si no es necesario objetos de otras personas o superficies en
las zonas comunes. Lavate las manos antes y después de tocar objetos de uso
comun como impresoras y ordenadores.

¢ Ventila convenientemente el espacio en el que te encuentres
(departamento, sala de profesores...).

e Si utilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucion
desinfectante el teclado, el ratén y la pantalla.

5.- Al salir del centro y volver a casa:

e Colabora con el personal que organiza la salida e impide que se formen
aglomeraciones en las puertas por parte del alumnado.

« Vigila atentamente tu estado de salud y el de tus allegados mas cercanos.

e Antes de salir del centro lavate las manos con agua y jabdn y, en su
defecto, con gel hidroalcohdlico. )

o Al llegar a casa, se recomienda lavarse las manos con agua y jabén,
quitarse los zapatos y, como medida de higiene, se sustituiran por calzado para
estar en casa.

« Debes cuidar las distancias y sequir las medidas de prevencién de contagios
e higiene en el hogar, maxime si convives con personas de grupos vulnerables
para COVID-19.
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